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Producto Sodio Potasio Magnesio  Carbohidratos Calorias
Sqwincher®
Gatorade®
Refresco Promedio

GRAINGER.



http://www.grainger.com.mx/

Rendimiento . Modelo de Grainger
{Gal.) Paquete . Fabricante SKU

va 5 016046-GR Be1UFJ4

Maranja . : 016041-0R BE1UFJS

Ponche de Frutas . 3.83 016042-FP B61UFJ6

Lima-Liman . : 016043-LL BE1UFJT

Uva 016406-GR Be1UFJS

Maranja 016404-0R, BE1UFJS

B61UFJ5 Ponche de Frutas 016405-FP BB1UFKA
Lima-Limadn 016408-LL BE1UFK2Z
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Preguntas Frequentes

Cuales son los sintomas de la deshidratacion?
Dolor de cabeza, mareo, desmayo, debilidad, piel himeda, cambios de humor como
irritabilidad o confusion, estomago revuelto o vomito.
Cuales son algunos de los factores que llevan a deshidratacion?
Altas temperaturas y humedad, exposicion directa al sol o calor, movimiento de aire
limitado, trabajo fisico excesivo, condicion fisica baja, alpunas medicinas, NO
tolerancia a dreas de trabajo con mucho calor.

B61UFJ7 Que son los Electrolitos y porque son importantes?
En ambientes de calor, el cuerpo reacciona por medio de transpirar, sudar. Cuando
ésto ocurre, mas que fluidos de agua =e pierden en &l sistema, magnesio, potasio,
s0dio ¥ calcio son sacrificados tambien. Estos minerales “Electrolitos™ son cruciales
para el cuerpo humano, para mantener los misculos saludables y productivos.
Cuando mucho fluido y electroltos se pierden, €l cuerpo empieza a deshidratarse.
Comio resultado, hay una alta probabilidad para que un accidente serio ocurra. Es
posible que el agua como tal reemplace los fluidos perdidos pero el agua NO
REEMPLAZA los Electrolitos perdidos a un Mivel para eliminar el stress del calor. Sele
conzidera al agua ser menos efectivo cuando es usado por trabajadores que tienen
héabitos nutricionales bajos o con problemas de salud.
Po incher fiene menos Sodio y mas Potasio la com ia?

Sgwincher ha encontrado el balance Gptimo para que el usuario desempefie mejor.
Porgue ez importante el electrolito Sodio?

En colaboracion con el potasio, regula el equilibrio de los liguidos ¥ contribuye al
proceso digestivo manteniendo una presion osmotica adecuada al actuar en el interior
de las células. Participa en la conduccion de los impulsos nerviosos.

Porgue es importante el electrolito Potasio?

Electrolito esencial para la contraccion muscular y transmision de impulso nerviosos.
E= regulador de la funcion cardidca y presion arterial. Potencia la actividad del rifion
ayudando en la eliminacion de toxinas. Convierte los carbohidratos en energia. Te
mantiene alerta.

EN RESUMEN: Son los Minerales "log electrolitos" (bebida hidratante
Sgwincher) lo que el cuerpo necesita para que funcione al 100%:1!
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Consulta inventarios, cotiza y compra en: Llama sin costo al GRAINGER
www.grainger.com.mx Tel 01 800 800 83030
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